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1. Пояснительная записка 

Настоящая программа предназначена для тренеров и является основным 

документом при организации тренировочной и воспитательной работы в 

Учреждении.  

Учебная программа предусматривает последовательность изучения и 

освоения материала по теоретической, общефизической, специально-

физической, технико-тактической и психологической подготовке в соответствии 

с возрастом и годами обучения. Соблюдение педагогических принципов 

преемственности и целостности в обучении достигается учебным материалом, 

начиная со спортивно-оздоровительного этапа, этапа начальной подготовки и 

далее в группах учебно-тренировочных, спортивного совершенствования и 

высшего спортивного мастерства.  

Кроме нормативных и методических разработок, программа также 

содержит материалы по педагогическому и врачебному контролю, разработки по 

инструкторской и судейской практике, воспитательной работе. 

Программа является методическим документом, отвечающим 

современным требованиям подготовки спортивного резерва по бильярдному 

спорту. Она предназначена для организации и планирования тренировочной 

работы, определения наполняемости и объёма занятий различных возрастных 

групп, возрастных критериев для допуска к занятиям, контрольных требований 

по периодам и годам обучения. 

Программа предусматривает последовательность изучения и освоения 

материала по технической, тактической, всесторонней физической, 

психологической, теоретической подготовке в соответствии с этапами и годами 

обучения.  

Учебный материал в программе излагается для спортивно-

оздоровительных групп, групп начальной подготовки, тренировочных групп, 

групп спортивного совершенствования и групп высшего спортивного 

мастерства, что позволяет соблюсти принципы преемственности и целостности 

требований и подходов в построении учебно-тренировочного процесса. 

Учебный материал программы разработан с учётом индивидуальных 

особенностей бильярдистов, даны конкретные методические рекомендации по 

организации и планированию учебно-тренировочной работы на разных этапах 

подготовки, отбору и комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, 

уровня физических и психологических качеств занимающихся.  

Наличие и состояние соответствующей спортивной базы, насыщенность 

календаря спортивно-массовых мероприятий могут вносить незначительную 

корректировку в рекомендуемую программу. 
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I. Общие положения 

 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «Бильярдный спорт» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке в 

бильярдном спорте с учётом совокупности минимальных требований к 

спортивной подготовке, определённых федеральным стандартом спортивной 

подготовки по виду спорта «бильярдный спорт», утверждённым приказом 

Минспорта России от 15.11.2022 № 986 (далее – ФССП). 

2. Целью Программы является: 

- достижение спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 

педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки 

по бильярдному спорту; 

-привлечение максимального количества детей и подростков к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом. 

Систематизированный в программе материал по подготовки бильярдистов 

от юных игроков до мастеров высокого класса способствует решению 

следующих общих задач: 

- активное содействие гармоничному физическому и психологическому 

развитию, укреплению здоровья в связи с созданием благоприятных условий для 

деятельности всех внутренних систем организма; 

- воспитание силы воли, хладнокровия, настойчивости, трудолюбия и 

дисциплины гармонично развитого человека; 

- обучение технике, тактике, умению вести борьбу до конца и как следствие – 

подготовка высококлассных бильярдистов; 

- подготовка юных и опытных инструкторов, судей, которые в последствии могут 

стать тренерами-преподавателями и судьями высшей категории. 

Все общие задачи определяются в более конкретные: 

- выявление детей способных заниматься бильярдным спортом и комплектование 

из них учебных групп; 

- подготовка всесторонне развитых юных спортсменов массовых разрядов и 

комплектование из них сборных команд района, города, области; 

- подготовка спортивных резервов для сборных команд России и участия во 

Всероссийских и международных соревнованиях; 

- повышение уровня физической подготовленности, профилактика вредных 

привычек, правонарушений. 
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II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки  

3. Учебные группы комплектуются с учётом возраста и спортивной 

подготовленности занимающихся и делится на этапы: спортивно-

оздоровительный, начальной подготовки, учебно-тренировочный, спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства. 

Минимальный возраст для зачисления детей в спортивную школу по 

бильярдному спорту и ограничивается возрастом 9 лет. 

Максимальный возраст обучающихся определяется согласно Устава 

учреждения.  

Порядок зачисления, перевод из одной группы в другую определяется 

спортивной школой и оформляется приказом директора спортивной школы.  

На этап спортивно-оздоровительный зачисляются воспитанники 

общеобразовательных школ, имеющие письменное разрешение врача-педиатра. 

На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная 

работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение 

основами техники бильярдного спорта. 

На этап начальной подготовки зачисляются воспитанники, желающие 

заниматься бильярдным спортом и имеющие письменное разрешение врача-

педиатра, на основании заявления родителей (законных представителей). На этом 

этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, 

направленная на разностороннюю физическую подготовку, выбор спортивной 

специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на 

учебно-тренировочный этап подготовки. 

Учебно-тренировочный этап формируется на конкурсной основе из 

здоровых и практически здоровых воспитанников, прошедших необходимую 

подготовку, как правило, не менее 1 года на этапе начальной подготовки и 

выполнивших контрольные нормативы по общефизической и специальной 

технической подготовке. Перевод по годам обучения на этом этапе 

осуществляется при условии выполнения учащимися контрольно-переводных 

нормативов по общей физической и специальной технической подготовке.  

На этап спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, 

выполнившие норматив спортивного разряда «Кандидат в мастера спорта». 

Перевод по годам обучения на этом этапе осуществляется при условии 

положительной динамики прироста спортивных показателей. 

На этап высшего спортивного мастерства зачисляются перспективные 

спортсмены, выполнившие требования норм «Мастера спорта России», «Мастера 

спорта России международного класса», вошедшие в основной или резервный 

состав сборной команды субъекта Российской Федерации и показывающие 

стабильные высокие результаты (на уровне Мастера спорта России).  Возраст 

спортсмена на этом этапе не ограничивается, если спортсмен продолжает 

активно выступать за данную спортивную школу. 
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Наполняемость учебных групп, объём учебно-тренировочной нагрузки 

определяется в соответствии с санитарными нормами и требованиями техники 

безопасности. 

Продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст лиц для 

зачисления на этапы спортивной подготовки и количество лиц, проходящих 

спортивную подготовку в группах на этапах спортивной подготовки по виду 

спорта "бильярдный спорт": 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Продолжительность 

этапов (в годах) 

Возраст для 

зачисления в 

группы (лет) 

Наполняемость 

групп (человек) 

 

Этап начальной 

подготовки 

1-3 9 10 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

2-5 10 8 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Не ограничивается 12 2 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

Не ограничивается 14 1 

  

4 Требования к объёму тренировочного процесса 
 

Этапный норматив Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортив

ного 

мастерст

ва 
До года Свыше 

года 

До трёх 

лет 

Свыше 

трёх лет 

Количество часов в 

неделю 

6 6 9 9 20 24 

Общее количество 

часов в год 

312 312 468 468 1040-1248 1248-

1664 

 
Примечание. При объединении в одну группу обучающихся разных по возрасту и 

спортивной подготовленности разница в уровне их спортивного мастерства не должна 

превышать двух спортивных разрядов. 

На начало учебного года администрацией спортивной школы по 

представлению тренера составляется расписание занятий (тренировок) в целях 

установления более благоприятного режима тренировок, отдыха обучающихся, 
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обучения их в общеобразовательных и других учреждениях с учётом возрастных 

особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.  

При проведении учебно-тренировочных занятий возможно использование 

все возможные формы занятий; 

- групповые; 

- индивидуальные; 

- смешанные и иные. 

В процессе многолетней тренировки особое значении в повышении класса 

игры спортсмена-бильярдиста приобретает участие в различных соревнованиях. 

Важность их возрастает от этапа к этапу.  Участие в соревнованиях в течение 

годичного цикла, особенно многодневные с выездом в другие города, 

необходимо планировать в дни школьных каникул, когда воспитаний 

психологически более раскрепощены и могут сконцентрировать своё внимание 

именно на соревнованиях. На учебно-тренировочном этапе и спортивного 

совершенствования интенсивность тренировочной нагрузки должна быть выше 

соревновательной. На учебно-тренировочном этапе, спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства соревновательная 

нагрузка в противовес игровой, должна значительно возрастать. 

 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные – 1 2 3 4 4 

Отборочные – – 1 2 2 3 

Основные – 1 1 1 2 3 

 

В конце учебного года перевод обучающихся в группу следующего года 

обучения или этапа спортивной подготовки осуществляется на основании 

выполнения контрольных нормативов общей, специальной физической и 

технической подготовке, с учётом уровня спортивной подготовленности 
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Требования по спортивной подготовленности для перевода на следующий 

год (этап) обучения  

 
Этап  

подготовки 

Год  

Обучения 

Требования по 

спортивной 

подготовке  

Требования по 

физической и  

технической 

подготовке 

Спортивно-

оздоровительный 

Весь период - Прирост показателей 

ОФП 

Начальной 

подготовки  

1-й - Выполнение 

нормативов 

ОФП 
2-й 

3-й 
- 

III юн 
 

Учебно-

тренировочный 

 

1-й 

2-й 
III юн 

II юн 
 

Выполнение 

нормативов ОФП, 

СФП, ТТП 
3-й 

4-й  

5-й 

III разряд 

II разряд 

I разряд/КМС 
Спортивного 

совершенствования 

 

1-й КМС Выполнение 

нормативов ОФП, 

СФП, ТТП, 
2-й 

3-й 
КМС 

МС 
Высшего  

спортивного 

мастерства 

Весь период МС 

МСМК 
Выполнение 

нормативов СФП, 

ТТП 

 

Отдельные спортсмены, не достигшие установленного возраста для 

перевода в группу следующего года обучения, но выполнившие нормативные 

требования по уровню спортивной подготовки, могут переводиться досрочно (в 

том числе и в течение учебного года) в группы, соответствующие уровню 

спортивной подготовки учащихся. При этом они осваивают программу и сдают 

нормативы по общей физической подготовке в соответствии с их возрастом (по 

индивидуальному плану). Досрочный перевод таких учащихся осуществляется 

приказом директора по учреждению, на основании решения педагогического 

совета школы. 

Обучающиеся, не выполнившие предъявляемые требования, на следующий 

год не переводятся. Им предоставляется возможность продолжить обучение 

повторно на том же этапе подготовке на основании решения педагогического 

совета. 

На протяжение периода обучения в спортивной школе бильярдисты 

проходят несколько возрастных этапов, на каждом из которых 

предусматривается решение определённых задач.  

 постепенный переход от обучения техническим приёмам и тактическим 

действиям игры к их совершенствованию на базе роста физических и 

психических возможностей; 

 планомерное прибавление вариативности выполнения приёмов игры и 
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широты взаимодействий с партнёрами; 

 переход от обще подготовительных средств к наиболее 

специализированным для бильярдистов; 

 увеличение объёма соревновательной практики; 

 постепенное планомерное увеличение объёма тренировочных нагрузок и 

интенсивности занятий;  

 использование восстановительных мероприятий для поддержания 

необходимой работоспособности и сохранения здоровья бильярдистов.  

В учебно-тренировочном плане  занятия  распределены не только по годам 

и этапам обучения, но и по времени на основные разделы подготовки: 

теоретическую, общую и специальную физическую, техническую и тактическую 

и другие виды подготовок. 

Система многолетней подготовки высококвалифицированных 

бильярдистов требует чёткого планирования и учёта нагрузки на всех этапах 

подготовки. Соотношение различных видов подготовок меняется в зависимости 

от возрастных особенностей, спортивного мастерства и задач каждого этапа. 

Подход к распределению нагрузки основывается на педагогических принципах 

обучения, физиологических особенностях спортсмена и многолетнем опыте 

подготовки ведущих бильярдистов России. Если на начальных этапах подготовки 

большее количество часов отводится на физическую подготовку, на этапах 

специализации - на технико-тактическую подготовку, то на этапах спортивного 

совершенствования и высшего спортивного мастерства - на тактическую и 

соревновательную подготовку. 

      Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки 

по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами 

многолетней тренировки. 

 

Примерное соотношение нагрузки и видов подготовки на этапах обучения 

 

Вид подготовки 

Этапы многолетней подготовки, % 

начальной 

подготовки 

учебно-

тренировочный 

спортивного 

совершенство-

вания 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Общая физическая  35 20 15 10 

Специальная физическая 20 20 15 10 

Техническая 25 25 18 15 

Тактическая 10 10 15 20 

Игровая 7 10 15 15 

Соревнования 3 10 15 20 

Восстановительные 

мероприятия 

- 5 7 10 

ВСЕГО 100% 100% 100% 100% 
 

Соотношение видов подготовки определяет преимущественную 
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направленность и определённые задачи на каждом этапе: 

Спортивно-оздоровительный этап 

1. Привлечение максимально возможного количества детей и подростков к 

систематическим занятиям бильярдным спортом. 

2. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

укрепление здоровья, закаливание организма. 

3. Овладение базовой техникой (основами) бильярда. 

Этап начальной подготовки 

1. Отбор способных к занятиям бильярдным спортом детей. 

2. Формирование стойкого интереса к тренировочным занятиям бильярдным 

спортом. 

3. Всестороннее гармоничное развитие физических способностей, 

укрепление здоровья, закаливание организма. 

4. Воспитание специальных способностей (выдержки, хладнокровия, 

способностей к анализу) для успешного овладения навыками игры. 

5. Обучение основным приёмам техники игры и тактическим действиям. 

6. Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с 

правилами бильярдного спорта. 

Учебно-тренировочный этап 

1. Повышение уровня физической, функциональной и специальной 

подготовленности. 

2. Овладение техническими ударами и свойствами бильярдного стола. 

3. Углублённая отработка технических приёмов, составляющих основу 

тактических действий (кладка шаров с выходом, отыгрыши).  

4. Освоение допустимых тренировочных нагрузок и психологической 

устойчивости, самоконтроль физического состояния и психологической 

устойчивости. 

5. Совершенствование технико-тактических действий с учётом вида 

бильярдных игр. 

6. Изучение правил соревнований по существующим видам бильярдной игры. 

7. Накопление соревновательного опыта. 

Этап спортивного совершенствования 

1. Дальнейшее совершенствование физической подготовленности и 

специальных качеств, необходимых бильярдиста. 

2. Совершенствование техники игры, повышение ею вариативности, 

точности, стабильности и психологической устойчивости к сбивающим 

факторам. 

3. Отработка тактических действий с целью продолжения игры до 

завершения партии, встречи. 

4. Выработка устойчивости к повышенным тренировочным нагрузкам. 

5. Достижение спортивных результатов, характерных для зоны первых 

больших успехов (выполнение нормативов КМС и МС). 

6. Приобретение соревновательного опыта. 
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7. Ведение дневника самоконтроля. 

Этап высшего спортивного мастерства 

1. Индивидуальное совершенствование техники и тактики бильярдных игр. 

2. Индивидуальное совершенствование общих и специальных физических 

качеств. 

3. Повышение мощности и устойчивости соревновательных действий на фоне 

их высокой точности и стабильности. 

4. Активное участие и приобретение опыта в соревнованиях различного 

ранга. 

5. Достижение результатов, дающих право претендовать на включение в 

состав национальных сборных команд. 

6. Выполнение норматива мастера спорта международного класса. 

7. Контроль, анализ и корректировка физических и технико-тактических 

качеств. 

8. Проведение показательных тренировок, мастер-классов с юными 

бильярдиста. 

С учётом изложенных выше задач и требований предлагается примерный 

годовой план учебно-тренировочных занятий на 52 недели.  

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки, ею продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% от 

общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-тренировочным 

планом организации, реализующей дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной подготовки в период 

проведения учебно-тренировочных мероприятий и участия в спортивных 

соревнованиях. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки – двух часов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трёх 

часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырёх часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырёх часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми 

часов. 

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика. 
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Таблица № 8 

ПРИМЕРНЫЙ ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учебно-тренировочных занятий на 52 недели для СШ по бильярдному спорту 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Разделы подготовки 

Этапы подготовки 

спортивно-

оздорови-

тельный 

весь  

период 
 

начальной  

подготовки 

учебно- 

тренировочный 

спортивного 

совершенствования 

высшего 

спортивного 

мастерства 

до года свыше 

года/ 

до  

2-х лет 

свыше     

2-х лет 

до года свыше 

года 

весь 

период 
 

 

1 Теоретическая подготовка 8 12 22 24 36 48 50 62 

2 Общая  физическая 

подготовка 

50 92 72 66 56 158 154 150 

3 Специальная физическая 

подготовка 

52 58 58 52 170 160 210 186 

4 Техническая подготовка 59 72 80 146 255 216 228 252 

5 Тактическая подготовка 20 23 23 64 155 212 264 324 

6 Игровая подготовка 25 28 32 60 86 165 198 248 

7 Соревнования 12 15 21 58 102 193 236 316 

8 Контрольно-переводные  

испытания 

8 8 8 12 12 18 24 24 

9 Инструкторская и судейская 

практика 

- - - 6 12 18 20 18 

10 Восстановительные 

мероприятия 

- - - 28 48 52 64 72 

11 Медицинское обследование - 4 4 4 4 8 8 12 

 ВСЕГО 234 312 320 520 936 1248 1456 1664 
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План спортивной подготовки по бильярдному спорту  и распределения часов для группы  ГНП-1 
года обучения на   учебный год  

Содержание занятий Количество часов в год Количество часов неделю Количество минут  в занятии 

Теоретические занятия 

 

12  

6 

3 

Общая физическая подготовка 

 

92 17 

Специальная физическая подготовка 

 

62 12 

Изучение и совершенствование 

техники и тактики игры на бильярде 

(Т.Т.М.) 

 

146 28 

Участие в соревнованиях  Согласно календарного плана 

Общее количество часов в год  312 

 

План спортивной подготовки    по бильярдному спорту и распределения часов группы ГНП 2 
года обучения    на    учебный год  

Содержание занятий Количество часов в год Количество часов неделю Количество минут  в занятии 

Теоретические занятия 

 

22  

6 

5 

Общая физическая подготовка 

 

72 14 

Специальная физическая подготовка 

 

58 10 

Изучение и совершенствование 

техники и тактики игры на бильярде 

(Т.Т.М.) 

 

168 31 

Участие в соревнованиях  Согласно календарного плана 

Общее количество часов в год  312 

 

План спортивной подготовки по бильярдному спорту и распределения часов группы УТГ-1,2 года 
обучения на    учебный год 

Содержание занятий Количество часов в год Количество часов неделю Количество минут  в занятии 

Теоретические занятия 

 

24  

9 

4 

Общая физическая подготовка 

 

66 8 

Специальная физическая подготовка 

 

52 6 

Изучение и совершенствование 

техники и тактики игры на бильярде 

(Т.Т.М.) 

 

378 42 

Участие в соревнованиях  Согласно календарного плана 

Общее количество часов в год  468 

 

План спортивной подготовки   по бильярдному спорту распределения часов группы УТГ – 3.4 
года обучения на    учебный год  

Содержание занятий Количество часов в год Количество часов неделю Количество минут  в занятии 

Теоретические занятия 

 

36  

9 

4 

Общая физическая подготовка 

 

156 12 

Специальная физическая подготовка 

 

170 15 

Изучение и совершенствование 

техники и тактики игры на бильярде 

(Т.Т.М.) 

 

574 29 

Участие в соревнованиях  Согласно календарного плана 

Общее количество часов в год  468 
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План спортивной подготовки    по бильярдному спорту и распределения часов 
группы ССМ и ВСМ на учебный год 
 

Содержание занятий Количество часов в год Количество часов неделю Количество минут  в занятии 

Теоретические занятия 
 

48-50  
15 

4 

Общая физическая подготовка 
 

158-154 12 

Специальная физическая 
подготовка 
 

160-210     
15 

Изучение и совершенствование 

техники и тактики игры на 
бильярде (Т.Т.М.) 
 

882-1042 61 

Участие в соревнованиях  Согласно календарного плана 

Общее количество часов в год  1024-1664 

 

 

 7. Главной задачей воспитательной работы при проведении учебно-тренировочных 

мероприятий является содействие формированию качеств личности гражданина, 

отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и 

создание условий для самореализации личности. Воспитательная работа неразрывно 

связана с практической и теоретической подготовкой бильярдистов. 

В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует 

выделить: 

 государственно-патриотическое воспитание; 

 нравственное воспитание; 

 спортивно-этическое и правовое воспитание. 

Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на 

формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их 

активному проявлению, как в спорте, так и различных сферах жизни общества. В 

процессе воспитательной работы предполагается приобщение спортсменов к 

отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского 

спорта. 

Нравственное воспитание – процесс, направленный на формирование твёрдых 

моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека. Наряду с 

семьёй и общеобразовательной школой важную роль играет непосредственно 

спортивная деятельность. Нравственность и духовность как стержневые качества 

человека требуют усвоения системы нравственных знаний, понятий, являющихся 

предпосылкой осознания учащимися своих обязанностей и привычек поведения. 

Реализация этих предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера. 

Спортивно – этическое и правовое воспитание включает в себя воспитание в 

процессе спортивной деятельности, воспитание в коллективе и через коллектив, 

сочетание требовательности с уважением личности юных спортсменов; 

8. Одной из важных задач, решаемых в процессе воспитательной работы, является 

освоение норм и правил поведения, предусматриваемых спортивной этикой. 
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Существенную роль в формировании спортивно-этических норм и правил играют 

Олимпийская хартия и Международная хартия физического воспитания и спорта. 

Приверженность нормам спортивной этики побуждает спортсмена к честной 

спортивной борьбе, исключая возможность использования допинга. Усвоение 

спортсменом социально-правовых норм является нормой для уважительного отношения 

к соперникам и товарищам по команде независимо от их национальности и 

вероисповедания.  

9. в течение всего периода обучения тренер должен готовить себе помощников, 

привлекая учащихся к организации занятий и проведению соревнований. Выпускник 

спортивной школы должен овладеть навыками учебной работы, практикой судейства 

соревнований и получить звания «Судья по спорту».  

 Инструкторская и судейская практика проводится как на занятиях, так и вне 

занятий.  

Первые серьёзные шаги в данном направлении в соответствии с учебным планом 

целесообразно начинать в учебно-тренировочных группах и продолжать активно 

овладевать данным видом подготовки на всех последующих этапах обучения.  

Для получения звания «Судья по спорту» каждый занимающийся должен знать и 

уметь: 

Этап начальной подготовки: 

- правила соревнований и уметь вести протоколы. 

- права и обязанности спортивного судьи. 

Учебно-тренировочный этап: 

- разрядные требования Единой Всероссийской спортивной классификации по 

бильярдному спорту.  

Этап спортивного совершенствования спортивного мастерства: 

- уметь составить положение для проведения первенства группы, школы по 

бильярдному спорту 

Этап высшего спортивного мастерства: 

- участвовать в судействе учебных игр в качестве судьи, секретаря, главного судьи. 

· участвовать в судействе официальных городских и областных соревнований в роли 

судьи, в составе секретариата. 

·выполнить требование на присвоение судейского звания «Судья по спорту». 

10 Повышение объёма и интенсивности тренировочных нагрузок характерно для 

современного спорта. В связи с этим огромное значение в бильярдном спорте имеет 

восстановление возможностей спортсмена до исходного уровня. Для этих целей 

применяется широкий комплекс средств восстановления, которые подбираются с 

учётом возраста и квалификации спортсмена, его индивидуальных особенностей, этапа 

подготовки.  

Освоению тренировочных нагрузок способствуют специальные восстановительные 

мероприятия. Восстановление работоспособности бильярдистов можно и необходимо 

проводить с помощью педагогических, гигиенических, психологических и медико-

биологических средств. 
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     Педагогические средства восстановления являются основными, так как 

восстановление и повышение спортивных результатов возможны только при 

рациональном построении тренировки и соответствии ею объёма и интенсивности 

функциональному состоянию организма спортсмена; необходимо оптимальное 

соотношение нагрузок и отдыха, как в отдельном занятии, так и на отдельных этапах 

подготовки. Педагогические средства предусматривают оптимальное построение 

одного тренировочного занятия, способствующего стимуляции восстановительных 

процессов, рациональное построение тренировок в микроцикле и на отдельных этапах 

тренировочного цикла, а также переключение с одного вида деятельности на другой, 

чередование тренировочных нагрузок различного объёма и различной интенсивности в 

соответствии с тренировочными циклами и этапами подготовок. 

     К гигиеническим средствам восстановления относятся требования к режиму дня, 

труда, учебных занятий, отдыха, питания, питьевому режиму, закаливанию, по 

формированию здорового образа жизни и отказа от вредных привычек: курения, 

алкоголя, токсикомании, наркомании и др.  

     Медико-психологическая группа восстановительных средств включает в себя 

рациональное питание, витаминизацию, физические средства восстановления. 

Профилактика травматизма всегда являлась неотъемлемой задачей тренировочного 

процесса. Частые травмы нарушают нормальное течение учебного процесса и 

свидетельствуют о нерациональном его построении. 

 

III. Система контроля 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, 

к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- изучить основы безопасного поведения при занятиях бильярдным спортом; 

- повысить уровень физической подготовленности; 

- овладеть основами техники вида спорта «бильярдный спорт»; 

- получить общие знания об антидопинговых правилах; 

- соблюдать антидопинговые правила; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго 

года; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 



 17 

- изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «бильярдный спорт» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

- изучить основные методы само регуляции и самоконтроля; 

- овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бильярдный 

спорт»; 

- изучить антидопинговые правила; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем 

году; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с четвёртого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

- приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

- овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «бильярдный спорт»; 

- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

- соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат 

в мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

- получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

- соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
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- выполнить план индивидуальной подготовки; 

- знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

- ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 

- принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

- показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или выполнять нормы и требования, необходимые для присвоения 

спортивного звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза 

в два года; 

- достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 

Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации;  

-демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских 

и международных официальных спортивных соревнованиях. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее 

– тесты), а также с учётом результатов участия, обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13. С целью определения исходного уровня и динамики общей физической 

подготовленности проводятся контрольно-переводные испытания по общей, 

специальной физической и технико-тактической подготовке (в конце учебного года).  

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления в группы на этапе начальной подготовки 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

Юноши Девушки 

1. Бег 60 м с высокого старта с не более 

11,9 12,4 

2. Бег 1 км с высокого старта мин, с не более 

6,10 6,30 

3. Бег челночный 3x10 м с высокого 

старта 

с не более 

9,6 9,9 

4. Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами, с приземлением на обе 

ноги 

см не менее 

130 125 

5. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, 

руки скрещены, ладони на плечах 

с не менее 

7 

6. И.П. - упор лёжа. Сгибание и 

разгибание рук 

количество 

раз 

не менее 

10 5 

7. И.П. - вис хватом сверху на высокой 

перекладине. Сгибание и разгибание 

рук 

количество 

раз 

не менее 

2 - 
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8. И.П. - вис хватом сверху лёжа на 

низкой перекладине. Сгибание и 

разгибание рук 

количество 

раз 

не менее 

- 7 

9. И.П. - лёжа на спине. Ноги согнуты в 

коленях на ширине плеч, руки согнуты 

и сжаты в замок за головой. Подъем 

туловища до касания бёдер с возвратом 

в И.П. 

количество 

раз 

не менее 

15 10 

10. Наклон вперёд из положения стоя с 

выпрямленными ногами на полу. 

Коснуться пола пальцами рук 

количество 

раз 

не менее 

2 

 

Сокращение, содержащееся в таблице: "И.П." - исходное положение. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для 

зачисления и перевода в группы на тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации) 

 

N 

п/п 

Упражнения Единица 

измерения 

Норматив 

Юноши Девушки 

1. Бег 60 м с высокого старта с не более 

10,8 11,2 

2. Бег 3 км с высокого старта - без учёта времени 

3. Бег челночный 3x10 м с высокого 

старта 

с не более 

9,2 9,5 

4. Прыжок в длину с места отталкиванием 

двумя ногами, с приземлением на обе 

ноги 

см не менее 

150 140 

5. Стойка на одной ноге, глаза закрыты, 

руки скрещены, ладони на плечах 

с не менее 

9 

6. И.П. - упор лёжа. Сгибание и 

разгибание рук 

количество 

раз 

не менее 

13 7 

7. И.П. - вис хватом сверху на высокой 

перекладине. Сгибание и разгибание 

рук 

количество 

раз 

не менее 

3 - 

8. И.П. - вис хватом сверху лёжа на 

низкой перекладине. Сгибание и 

разгибание рук 

количество 

раз 

не менее 

- 9 

9. И.П. - лёжа на спине. Ноги согнуты в 

коленях на ширине плеч, руки согнуты 

и сжаты в замок за головой. Подъем 

туловища до касания бёдер с возвратом 

в И.П. 

количество 

раз 

не менее 

25 20 

10. Наклон вперёд из положения стоя с 

выпрямленными ногами на полу. 

Коснуться пола пальцами рук 

количество 

раз 

не менее 

3 

11. Техническое мастерство Обязательная техническая программа 

 

Сокращение, содержащееся в таблице: "И.П." - исходное положение. 
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 Тестирование по технико-тактической подготовке 

Контрольные нормативы и тестирование по технико-тактической подготовке 

бильярдистов проводится в одной группе одновременно в виде индивидуальной сдачи 

упражнений. 

На спортивно-оздоровительном этапе тестирование не оценивается, однако 

степень освоения базовой стойкой, хват кия, мост, мази и удары кием в центр битка, а 

также знание элементов бильярдного стола, необходимой бильярдной терминологии. 

На этапе начальной подготовки тестирование проводится путём 

индивидуальной сдачи отдельных упражнений, приведённых в таблицах КПН. 

Тестированием на этапе начальной подготовки проверяется овладение базовой 

стойкой, чётким ударом в центр битка, навыком техники выхода одиночных шаров в 

разные лузы из различных точек бильярдного стола, а также приобретение навыка 

кладки прицельных шаров в лузы с помощью простых ударов. 

Положительно оценивается общий результат тестирования, если занимающийся 

сдаёт 70% контрольных упражнений. 

Тестирование на учебно-тренировочном этапе до двух лет должно определить 

дальнейшее совершенствование бильярдной стойки, закрепление чёткости ударов по 

одиночным шарам, совершенствование кладки прицельных шаров с помощью простых 

ударов (накат, клапштос, оттяжка) с различных точек бильярдного стола. Проверяется 

навык создания на столе ситуации для продолжения игры после кладки очередного 

шара, чувства отталкивающих свойств бортов.  

На учебно-тренировочном этапе свыше двух лет спортсмены должны показать 

чёткое владение кладкой прицельных шаров, битка с различных точек стола, 

сформировавшееся понятие двенадцати координатной системы винтов (боковиков), 

уметь их использовать для кладки определённых шаров, выходов в определённое место 

бильярдного стола.  

На данном этапе спортсмены должны овладеть основными понятиями и 

иметь набор приёмом для ведения тактической борьбы, психической готовностью к 

адекватному восприятию внешних раздражителей, реальным восприятием игровой 

обстановки и мышлением, устойчивым вниманием. 

На этапе спортивного совершенствования задача контрольных упражнений 

не предусматривается. Общая физическая и техническая подготовка по объёму общей 

нагрузки несколько уменьшается, а специальная физическая, тактическая и 

соревновательная нагрузки постоянно возрастает. Спортсмены на данном этапе должны 

показывать стабильную технику ударов, кладку шаров с помощью изученного и 

отработанного арсенала бильярдных приёмов, устойчивость к сбивающим факторам. 

Основой подготовки данного этапа является приобретение технических приёмов, 

комбинаций ударов для продолжения игры до завершения партии, приобретение 

устойчивости к повышенным тренировочным и соревновательным нагрузкам. 

Критерием оценки данного этапа являются результаты выступления на соревнованиях 

областного и всероссийского уровня, выполнение спортивного разряда «Кандидат в 

мастера спорта» и спортивного звания «Мастер спорта России». 
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На этапе высшего спортивного мастерства наряду с индивидуальным 

совершенствованием техники и тактики для разных бильярдных игр, физических 

качеств, спортсмены должны демонстрировать высокую точность исполнения 

технических приёмов, их стабильность. Занимающиеся должны показывать стабильную 

устойчивость к тренировочным и соревновательным нагрузкам, быть адаптированными 

к психологическим и моральным перегрузкам. Критерием оценки данного этапа 

являются достижения на официальных Всероссийских и Международных 

соревнованиях, включение в состав национальной сборной по бильярду, присвоение 

спортивного звания «Мастер спорта России», «Мастер спорта России международного 

класса». 

 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта  

14. Основными формами учебно-тренировочного процесса являются 

- теоретические занятия; 

- групповые и индивидуальные тренировочные занятия по физической подготовке 

и технико- тактической подготовке; 

- работа по индивидуальным планам; 

-тестирование (контрольные испытания); 

-психологическая подготовка; 

-тренировочные мероприятия (сборы); 

-соревнования; 

-инструкторская и судейская практика; 

-воспитательная работа. 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки утверждается отдельным нормативным документом после 

рассмотрения на педагогическом Совете школы. 

Рост тренировочных и соревновательных нагрузок должен проходить постепенно 

и в соответствии с функциональными возможностями и работоспособностью 

бильярдиста.  Интенсивность и объем упражнений должны возрастать по мере 

подготовленности спортсмена и с учётом его индивидуальных способностей. При 

отработке упражнений высокой интенсивности необходимо предусматривать паузы для 

отдыха, а во время отработки упражнений следить, чтобы дыхание спортсмена было 

глубоким, ритмичным. 

Для развития специальной выносливости при тренировке технических ударов 

можно увеличивать количество ударов и ритм их повторения. 

При этом в начале необходимо сформировать точность ударов по битку и только 

затем точность кладки шаров в лузу, регулируя количество ударов и ритм их повторения. 

Формирование точности удара по битку начинается с точности попадания в центр 

шара. При отсутствии данного навыка в будущем спортсмену будет трудно выполнять 

удары со сложным вращением битка и при этом добиваться поставленной задачи. 

На этапе начальной подготовки технику кладки шаров в лузу необходимо 

осваивать расчленённое по отдельным элементам: 
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- формирование стойки; 

- формирование прицельно-маховых и ударных движений; 

- удары в центр битка и возвращение отражённого от борта шара в наклейку; 

- кладка одиночных шаров в лузы с различных точек бильярдного стола и 

положений; 

Постепенное сочетание отдельных элементов в одно целое упражнение возможно 

только после хорошего освоения спортсменом отдельных элементов. 

На последующих этапах подготовки бильярдистов целесообразно освоение 

базовых технико-тактических действий с постепенным переходом от стандартных 

методов обучения к более проблемным.  

Эффективность работы тренера и успешное освоение тренировочных заданий 

учащимися будет повышаться, если занятия строятся с учётом особенностей 

возрастного и полового развития детей, стимулов и интересов. 

Дети 9 – 10 лет проявляют повышенный интерес к результатам своей 

деятельности, поэтому при занятиях этим возрастом обязательно должны 

присутствовать домашние задания с конкретными задачами: какое упражнение, сколько 

раз, как его выполнять и т.д.  Наибольшее внимание в этом возрасте уделяется 

общефизической подготовке и усвоению таких элементов как бильярдная стойка, махи 

кием, удары в центр битка. 

В возрасте 11 – 13 лет значительно изменяются вес и рост, сужаются кровеносные 

сосуды, происходят половые изменения, в связи с чем при выполнении упражнений 

наступает быстрое утомление. Поэтому занятия по общей и специальной физической 

подготовке должны быть менее насыщенными. Тренеру рекомендуется 

индивидуальный подход к планированию физических нагрузок и применяемых средств. 

В этом возрасте необходимо сформировать удары по шару, кладку прицельных шаров, 

а также отдельные элементы технических и тактических приёмов ведения бильярдной 

игры.  

В возрасте 14 – 17 лет, занимающихся интересует достижение конкретного 

определённого результата занятий (укрепление здоровья, улучшение телосложения, 

увеличение силы мышц и т.п.); в 14-15 лет тренеру следует ограничить в занятиях 

упражнения на развитие быстроты движений (особенно это относится к девочкам); с 15 

лет целесообразно увеличивать объем упражнений, направленных на развитие 

скоростно-силовых и силовых качеств. В этом возрасте по специализации воспитанники 

должны овладеть всеми технико-тактическими приёмами бильярдной игры. 

     После 18 лет основные системы организма заканчивают своё формирование. 

Поэтому тренер может работать над развитием и укреплением различных физических 

качеств в соответствии с уровнем функциональной готовностью спортсменов. Объем и 

интенсивность тренировочных нагрузок значительно возрастает. 

     Для учащихся групп спортивного совершенствования и высшего спортивного 

мастерства одной из основных форм занятий является индивидуальная работа с 

тренером.  

 

 


